BUOC PAU TIM HIEU CHUNOM
TRONG KHO THU TICH Y DUQC TRUYEN THONG

Lam Giang
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Hi nghi Quoc té vé chir Nom
Ngay 12-13 thang 11 nam 2004
Thu vién Qudc gia Viét Nam — Ha Noi

Tai Thu vién Vién Nghién ctru Han Nom dang luu trit trén 400 dau sach chit Han, chit
Nom vo6i trén 600 ky hiéu Vé y dugc truyén théng S6 sach nay duge suu tam vé tir cac ngudn
khac nhau, trong d6, mot s6 it duoc suu tim hoi trude Cach mang Thang Tam. S6 con lai, tuyét
dai da s6 duoc suu tam tir nam 1954 tr¢ lai day. Hién nay, s0 sach d6 van tiép tuc dugc suu tam
bd sung, trong d6, c6 mot sé cudn 1a sach y dugc truyén thdng viét bang chir Ném Tay Nung.
Ngoai ra, theo nguén tin khong chinh thirc, sau vu 1i lut 16n nam 1999, mdt trong nhiing nhan
vién trong phai doan hdn hop Viét Nhat dén khao sat tinh hinh sach v& luu trit tai cac tu gia Hué
cho biét, tai nha mot cy ba la chau gai Dai than Tuong Dang Qué, con luu gitr mot nha sach vey
dugc t6i gan mot van cuon (?). C6 thé day 1a s6 sach ctia Thai y vién triéu Nguyén con luu lai,
nhung nguoi ta chua tlep can duoc kho sach nay (1) Mot cau chuyén kho tin, nhung n6 cling c6 y
mach bao rang, tai Hué hién con troi ndi kha nhiéu sach y dugc. Va khong chi & Hué, tai cac dia
phuong khac trong toan qudc, bat ké noi ndo trudc day ciing déu c6 nhing nguoi lam thude. O
ho, khong nhiéu thi it ciing c6 trong tay nim ba quyén sach lam cam nang chita bénh. Hién méi
day thoi, dugc biét tai mot gia dinh dang lam nghé thudc tai huyén Tur Liém, ngoai thanh Ha N,
Iuru triv gan 1.000 cudn sach y duoc, trong d6 khong it sach c6 str dung chit Nom.

Dau sao, véi s sach y dugc da thu thap duoc, hién dang luu trir tai Vién Nghién ctru Han
Nom, trong d6 c6 trén 50% sb sach co sir dung chir Ném xen chit Han, hodc chir Han xen chit
Nom, di tré thanh ngudn tu lidu qui gia dé tim hiéu, khao sat, nghién ctru, vé viéc sir dung chit
Nom trong Thu tich y dwgc truyén thong, vé sy phat trién chit Nom trong cac giai doan lich str
khéc nhau...

Trong nhitng nim gan day, Thu tich Han Nom vé y duoc truyén thng da timg budc dugc
nghién ctru, gidi thi¢u, dich thuat, nhung sb luong chua phai la nhiéu, va viée nghién ctru chir
Nom trong kho sach nay thi héu nhu chua duoc quan tim t6i. Riéng tac gia bai viét nay, clng da
dé cap. dén _trong mot so bai viét, nhung chua thanh hé théng. Duéi day ciing chi 1a bude dau tim
hiéu van dé néu trén, theo huéng phan chia lam hai loai: Chit Ném trong duoc khoa va chit Nom
trong y khoa.

1.

Vé duge khoa, viéc sir dung chit Nom ciing dd xuét hién kha sém. Trong kho Thu tich y
dwoc truyén thong, hién luu triv tai Thu vién Vién Nghién citu Han NOm, céac tdc pham la duogc
khoa va y khoa c6 nién dai sém nhat 1a cac tac pham ctia Tué Tinh (XIV), nhu: Hong nghia gidc
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tw y thu, Nam dwoc than hiéu, Thdp tam phuong gia giam... Trong d6 c6 cac tac pham di sir
dung chit Ném. Nhu thé Tué Tinh 14 ngudi dau tién str dung chit Nom trong linh vuc nay.

Dic diém chung cua viéc st dung chit Nom trong duoc thu 1a:
— Dién Ném duoc tinh cac vi duoc liéu.
— Dung chit Nom dé goi tén duogc liu.

1.1. Duge tinh cac vi duoc liéu duge dién Nom theo thé tho thét ngdn, song that luc bat,
luc bat, phu... khé pho bién:

Quan ching la cu cay rau lang,
Vi han tiéu doc ning théng xudng.
Trj chu that huyét sat chu trung...
(Tué Tinh — Nam duwoc than hiéu)

Hay thé song thét luc bat, nhu:

Son tam nai goi cu dia lién,
Khi vi tAn 6n tinh kho tuyén.
Ty chuéng noan trung trir lanh thng,
Phong nha hodc loan 1ap thoi tuyén...
(Tu¢ Tinh — Nam duwoc than hiéu)

Thé luc bat dugc st dung phé bién nhit:

Ngé)i budn ludn choi thao moc,
Chi Nam goi rang biét mdi vi cay.
Al ai hoc lay cho hay,
Phong khi hai thuéc mdi khi giup ngudi...
(Khuyét danh — Nam dwoc chi danh truyén)
Hay:

Hoang ky bo khi nhu than,
D3 hay ngan hin lai phan thac chuong.
Nhan sam b khi thong thuong,
Cot sao chi khat sinh tin méi 1a...
(Khuyét danh — Duwoc tinh)

Pht Nom vé duoc khoa khong nhiéu, nhung ciing xuat sém, nhu bai Nam dwoc Quéc ngir
phu ctia Tu¢ Tinh:
“Chan khéo thiéng troi sinh mot tinh, vat hoda muoén loai day khi am dwong van
chuyén, bon mua han thtr vang lai, ngay chiu khi trung hoa nhan khoéd cdm thuong
s€ phai...”
Tiép theo, ké tén cac dugc liéu: Tén chir duge gidi thich bfmg tén Nom: Sa nhéan con goi la
Tuc sa, xich ti€u dang 1a rang ba ngua v.v.
Hay Nam dwoc phii cua khuyét danh, c6 cau:
“Ngii linh cAm mau trir cam, bach duoc sic udng hoa viém nhun phoi; ha thu 6 den
toc, da mugt, phuc thudc nay thi cdi 1o hoan dong...”
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Toém lai, sach vé& duoc khoa da st dung chit Nom dé bién soan phén 16n 1a dung thé van
van, trong d6 thé luc bat dugc st dung nhiéu hon ca.

1.2. Dung chir Nom dé goi tén dwoc ligu, ciing xuit hién tir rit som. Thuong 14 cac duoc
li¢u co6 tén chit (chir Han), duoc chi ra cach goi t€én Nom, tirc 1a té€n dan gian thuong goi. Thi du
Ban thao thuc vdt toan yeu cua Phan Phu Tién (XV) 1a tap séach ti€u bi€u thudc linh vuc nay.

Dugc li¢u ké trong tap sach deu 1a nhirng dong vat va thuc vét co tai nude ta nhu: Gao nép,
nép cai, nép huong, ‘nep cam, ngo, tiéu mach, gao tam, ltia du, gao 10ng vuc, y di, ddu den, dau
do, dau xanh, dau trang, dau van trang hot, dau van den hot, dau phu, mach nha, rau hanh, kiéu, rau
cai, cai trang, rau Xxuong cd, rau vi, cu tur, mang, qua bau, bi, bau lao, dua gang, dua bo, mudp ding,
mdc nhi, nim tai méo, ndm dét, ndm d4, tia t6, rau ma, dao, man, mo, tdo chua, 1&, qua gao, qua mat,
hdng, cdy, cam sanh, budi, vai, nhin, tram den, tram tring...

Pong vat: Cai hac, cai di¢c, cai co, cai vac, ga mai den, ga mai vang, chim tri, tri tréng, cai da
da, bd cau non, chim ri, chim yén, cai cong, chim ba cét, con lon, con cho, dé, bo, lon 10i, huou, nai
hoang, meo, coc, vugn, tho, chudt, khi, ca chép v.v...

Nhur trén, méi chi néu ra mot sb vi du théi, ciing du thay tap sach cung cip cho ta mot khdi
luong chit Nom ve tén goi céc loai dong thuc vat kha phong phu, da dang. Cach chép nhu sau:

Canh mé *&ii }K tuc goi 1a “gao té tring”, dao ﬁq’ tuc goi 1a “laa nép”, huong canh mé
@ ﬁi ?K tuc goi 1a “nép cai”.

Hién j% tuc goi “rau dén”, dia dinh iﬂj 4{: tuc goi “rau bd cong anh”.

Ngii liém tir ﬁ f}"ﬂ % tuc goi la “qua khé”, chur tir ﬁl 3" tuc goi “hot gém”, tran thuc
1‘2@ f’éf tuc goi “hot chi”, v.v.

Trai trén bon thé ky, van ban at nhiéu phen thay doi, stra chita bo sung. Vin ban hién con
dén ngay nay, chic ciing khac xa v&i nguyén ban, nhét 13 vé mat chir viét, tén duoc lidu... Xét thy
chir chit Nom ¢ day phan nhiéu 1 cach viét chit Nom doi sau, nhung van con nhitng chir viét theo
16i ¢d, nhu d timg xuét hién trong Hé‘ng dire Quoc am thi tdp thé ky XV, nhu: Chim “ba cat” tirc
1a “chim cat,” hay nhu tir “ba ngua” tic 13 “con ngua” dung trong Hong nghia gidc tw y thu cua
Tué Tinh. Hodc dung tir d6i khong bién 4m nhu: Chim chich chich, cai da da, c4 can can. Hodc van
st dung tir ¢6 nhu tir “cai” thay cho tir “con”: Cai vuon (con vuon), cai cao (con cdo), cai ba ba
(con ba ba), cai vet (con vet), cdi co, cai vac (con coO, con vac), va dic biét: Cai gia (rau gia), v.v.
Hoic d6i chd ding tir “ca” thay cho “to”: Lia mach ca bong (lia mach to bong), ké nép ca hot (ké
nép to hot), v.v.

Ngoai Bdn thdo thuwc vit todn yéu cia Phan Phu Tién con nhiéu sach khac ciing bién soan
theo cung cach trén, nhu Bdn thdo thuc vt ciia Kim Pinh cu si Nguyén Cong Bao, Bdin quic
Nam dwge pham ky cua Lé Dac Hué, Bdn thao, Ban thdo y thi, Ban thdo ngoc kinh cdch vit cta
khuyét danh, v.v.

Nhu thé, nhimg sach vé duoc khoa dé cung cép cho ta mdt khéi lugng chit Nom kha 16n,
co thé giup ich nhiéu cho nhitng ai muén tim hiéu vé lich st phat trién ctia chir Nom néi chung,
vé dic trung ctia chir Nom trong kho Thue tich y duwge truyén thong néi riéng.
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2.

Vé y khoa, viéc sir dung chr Nom (chu yéu la dién  Nom) cting kha phé bién. Ngoai ra, con
c6 nhitng sach ghi chép bang chit Nom, thé vin sudi, vé cac bai thudc dan gian, cach chira dan
gian,...

2.1. Vé dién Ném, hinh thic da dang, dung thé tho 4 chit, 5 chit, 7 chit, phd bién 1a thé luc
bat va song that luc bat. Mdi bai dién Ném dai ngan khac nhau tuy theo cin bénh hay chuyén
khoa,... bai ngan nhét 1a 4 cau, bai dai thuong trén dudi 400 cau. Linh vuc dugc dién Nom nhiéu
nhét 1a chuyén khoa nhi (trong d6 c6 bé¢nh dau mua), khoa san phu va mach hoc.

Vé nhi khoa, c6 s6 lugng sach kha 16n, véi nhi€u can bénh, nhiéu bai thudc chira khac
nhau, s6 sach dugc dien Nom trén dudi 50%, moi bai dién Nom thuong tir 200 cau tr¢ 1én, nhu:

Khoa nay ban ching con tré,
Ké tir ngdy méi dé 16n 1én,
So sinh cam thao hoang lién.
Thai miéng cho nho thudc tién liéu dung...
(Tiéu nhi khoa dién Quéc dm)

Vian thudc vé nhi khoa, bénh dau mua, thoi xua dé hoanh hanh gh¢ gom, so sach chép vé
cach chira chimg bénh nay ciing rat nhiéu, budc dau théng ké dugc trén 70 cudn, sé duoc dién
NOm trén 50 cuon:

Ngay roi luan chimg 1én hoa,
Tuy la thai doc thyc 1a thién thuong...
(Lugn ddu toat yéu Quoc am ca)

Hay:

Lam tham chang 15 khong,

Lién lai mot diém héng.

Béy ngay ddu sinh nga,

Qua tao chang nén nong...
(Khan ddu ca)

Cung nhu nhi khoa, san khoa, phu khoa ciing dugc dién Nom khé phd bién ¢ thé luc bat,
song that luc bat:

Nay doan n6i bénh phu nhén, q ‘
K¢ ra nhiing ching huyét phan chang diéu...
(Phuy nhdn khoa muc Quoc ngir ca)

Hay:

Trai vuot bé co ban,

Gai vuot can mot minh.

Chir rang ctru ttr do sinh,

Nhat van thién phuc ranh ranh chang sai...
(On ba bao thai thir)

Mach hoc 14 van d& kho, ngudi thay thude xwa khong nhitng tiép thu tir Trung y mot cach
nhuan nhuyén vé linh vuc nay, ma con dac rat kinh nghiém tr ban than trong qué trinh kham
chita bénh, van dung vao thuc tién khi hanh nghé, r6i bién soan cho minh nhiing tap sach hay,
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thuong dung phuong phap dién Nom. Néu & cac chuyén khoa san, khoa nhi, phu khoa ¢ nhiéu
bai dién Nom trung nhau (di ban), thi & day hién twong ay it xay ra hon, cac bai dién Nom & day
kha phong phu:
Ba xuan gi6 méat hoe hién,
Vui nghé nhan thuat say mién nho y.
Lai xem mach quyét tuong ghi,
Pit 1am Qudc ngit mot khi ké bay...
(Chw mach kién chirng)

Hay:

Hoa hién tr nghip du nhan,
Suu cau kinh mach thanh hiép thi thur...
(Nhi thap that mach ca)

“Lc thu nhan luan ca dung duoc...”
(Mach duoc tinh gidi ca)

“Thay trong kinh mach lai cang tinh vi...”
(Mach kinh tuyén yéu Quoc ngir ca)

Hay:

Ngh¢ xong nhan khoa hing thtra,

M6 pho kinh dugc luc do luong phuong.

Thudc thang xem d4 kho ludng,

Thay trong mach 1y lai cang tinh vi...
(Mach yéu tong ludn)

Tom lai, trong 53 té€n sach vé& mach, c6 t&i 28 tén sach, vai trén 30 bai dién Nom khac
nhau, chiém trén 50%.

Ngoai ra, con c6 mot s6 bai thudc duogc soan theo thé pha, nhu bai pht xem tudng phu nix
de biét suc khoé cua Liéu Trang doi Minh, soan thanh phi Nom:

“Troi sinh muén vat, khi 4m duong tu sat & dudi 1én; ngudi & trong doi xem tot x4u
da hinh nay. Tudng mao, tudng gai khac véi tudng trai may khac, giong thanh cung
giong duc cho phan...”

C6 thé ndi, sach y khoa dugc dién Ném nhiéu, voi nhiéu noi dung khac nhau, co chd chi
dién Nom timg can bénh mét, co chd dién cd mot chuyén khoa dai... Tuy ¢ day, cac bai dién
No6m phén nhiéu khong rd xut su, soan gia hay nién dai, nhung néu co6 diéu kién so sanh, phan
tich... thi cling s€ sang to, va voi s6 luong bai tho dién Nom trén 200 bai (ké ca di ban), ciing du
thdy day la mang tu liéu vé chit Nom dang luu tAm.

2.2. Chir Nom vin sudi: Chit Nom vin sudi ding trong y khoa khong nhiéu, thudng dugc
dung & phan mé dau cho bai dién Nom, nhu bai Tinh y quoc am ca ciia Song Mai Tong Tri Hién,
viét:

“Céc con ta nén tuong cach dung thudc, dé khoi phai phu long mong doi clia cha.
Ta dién ca la c6 y d€ cac con phai than trong khi dung thuoc chira bénh.”
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Hay dé tua cho tap sach khi bién soan xong, nhu 7dn san dau khoa minh kinh cia Cyu
Thai y vién Thtra chanh str Du Trung Ba:

“Chung dau kia ay khoa thai ¢ thoi khong, tu Chu Téan so khoi ¢ d¢it Nam Duong
ma ra trude. Bay gio rai khip thién ha déu c0... Vay nén, ta theo 101 hién thanh,
long cling chung mét dao v6i ngudi, khong a an dau mot minh chi ciing c6, soan tap
cac bo cac quyén, néu 1én tiét trudc tiét sau, 161 Qudc ngir 1am ca, thanh dé xem kéo
r0i..

Ngoai ra, con c6 nhiing sach bién soan bfing chir Nom, van sudi, chita cac bénh: Loan
huyét, diéu kinh, cau tu, c6 chira c¢6 tiéng con khoc trong bung, dén thang dé hau 'mon dau nhu
dam... R6n dau, dau bung, dau lung, dai ra mau, di tinh, thuong han ra mau, tiéu tién khong
thong... déu dung chit Nom sudi dé viét.

Hay dung chtr Nom van su6i dé ghi truc tiép nhirg can bénh cu thé, nhu: Giy xuong, sai
khop, bi thuong tich, bi tén no tam thudc doc, bi danh ty mau den, bi géy danh dau, nudc doc lao
tan, xung dau g01 nudce doc pha da, dau mit gio..., voi cach chita: Tri dau v, 14y 14 cay hoe gid
nhé dép vao, rat hiéu nghiém. Tri ong dét, lay cu day gid nho dap vao. Tri bong lira, 14 thude lao
ludc 1én, liy nude rira chd bong, bay ngay 1a khoi... déu 1a nhimg 161 dung chir Nom vin sudi dé
ghi.

Trén ddy méi chi 13 vai nhan xét so bd vé viée str dung chit Nom trong kho Thu tich y duwoc
truyén thong, cO mach bao cho gidi nghién ctru chir Ném, nén quan tdm dén kho thu tich nay.
C6 thé ¢ day cung cap nhimg tu liéu quy, nhitng chir N6m dac trung, hay cach viét chir Nom
trong cac giai doan khac nhau, cach viét chit Nom cua nhimng thay thudc 13 nhitng nguoi binh
dan...

Ha Ngi ngay 5 thang 8 nam 2004

X/
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